Pabouas nmporpamma yuebHoro npenmera «Puzndeckas KyJIbTypay A HAUIbHOW IIKOJIBI
COCTaBJIeHa B COOTBETCTBUHU ¢ TpeboBaHUsIMU DeiepanibHOr0 TOCYIapCTBEHHOTIO
00pa3oBaTEeNbHOrO CTaHapTa HAYaIbHOT'O 00IEro 00pa3oBaHus Ha OCHOBE MPOTPaMMbl
«Hauanpnas mkona XXI Bekay» mox pegakuueit T..B. Ilerposoii, FO.A. Konsimosa, H.B.
[Monsackoit, C.C.Iletposa.

Onucagye MecTa y4eOHOro npeaMera, Kypca: B cootBeTcTBHM ¢ DenepanbHbIM
y4eOHBIM TUTaHOM Kypce «DPu3ndeckas KylbTypay uzydaercs ¢ 1 o 4 kjjacc ¥ pacrpeneneHue
MIPOrpaMMHOTO MaTepHuaia B yueOHBIX Yacax cocTaiseT 99 yacos B roz B 1 kmacce, 102 yaca Bo 2,
3, 4 xknaccax - 3 yaca B HEJIENIO.

Br16op nanHoit mporpamMmmel ocHOBaH Ha crieruduke CapaToBckoi 00acTH 1 ATKapCKOTo paiioHa.
C yu€toM BO3pacTHBIX OCOOCHHOCTEN yyanmxcs 1 - 4 K1accoB BBICTPOCHA CUCTEMA Y4eOHBIX
3aHSTUNA, COPOEKTUPOBAHBI LIETH U 3a/1a4M, IPOTyMaHbl BO3MOXKHBIE (DOPMBI KOHTPOJIA,
c(OpMHPOBAHBI O’KUAEMbIE PE3YIbTATHI O0YyUCHHS.
Ileau u 3a1a4yu M3yuyeHus npeamera ¢pusnyeckas KyJbTypa

Konnenuusi cTpykTyphl M cofep:kaHusi (PU3KYJBTYPHOro o0Opa3oBaHusi
IIKOJbHIUKOB HANMPaBJIeHA HA Peaji3alMI0 TeHepaibHOIli meau mnpeamera: opMupoBaHue
¢pusnyeckoii KyJabTypbl JUYHOCTH. DenepanbHbBIl TOCYIapCTBEHHBIH 0011€00pa3oBaTeNbHBIN
CTaHJApT HAYaJbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs Ha CTYNMEHH OOIIero oOpa3oBaHUs HAMpPABICH HA
peann3alnio KaueCTBEHHO- HOBOM JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOW MOJEIN MAacCOBOM Ha4albHOU
IIKOJIbI U TIPU3BaH 00€CNEUYNUTh BHIOJHEHHUE CIAEAYIOUINX OCHOBHBIX LIEJEH:

1 pa3BUTHE IUYHOCTH IIKOJIbHHUKA, €r0 TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH WHTepeca K
yYeHHU10, (GOPMHUPOBAHHE JKEITAHUS U YMECHHS YIUTHCS

2 BOCIIUTaAHUE HpaBCTBeHHBIX N 3CTCTUUYCCKUX LI}/BCTB OMOIIMOHAJIBHO- ICHHOCTHOI'O
MTO3UTUBHOTO OTHOIIEHHS K ce0e M OKPYKAIOIEMYy MHUPY,

3 OCBOCHHE CHUCTEMbl 3HAHUH, YMEHHMI M HAaBBIKOB, OIbITA OCYILIECTBIICHUS
pPa3HOOOPa3HBIX BUIAOB JICATCILHOCTH

4 0XpaHa ¥ YKperUieHne GU3NIECKOTO U MICUXUYECKOTO 3J0OPOBBS JeTei

5 coXpaHeHMe U TOJIJICp>KKa HHANBUIYaTbHOCTH peOEHKa

HN3y4denue puznveckoii KyJbTypPbl HA CTYIIEHH HAYAJIbHOI0 001Iero o0pa3oBaHusi
HANPABJICHO HA JOCTHKEHHUE CJIeAYIOIINX LeJIei:

®opmupoBanne GU3NYECKON KYJIbTYPbI JUHYHOCTH MOCPEACTBOM OBJIAICHUS
OCHOBAMHM (PM3KYJIbTYPHOI1 1eSITeIbHOCTH ¢ 001epa3BUBaIOLIeH HANIPABJICHHOCTBIO:

-yKpenJieHue 37J0pOBbs COACHCTBIE rapMOHUYECKOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO U
BCECTOPOHHEH (PU3MUECKON TOITOTOBICHHOCTH YYaITUXCS

-pa3BUTHe )XKU3HEHHO BaXKHBIX JIBUTATENIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB (POPMHUPOBAHUS OIbITA
HBHF&TGHBHOﬁ ACATCIIbHOCTHU

-OBJIa/IeHUe 00Iepa3BUBAIOLINMH U KOPPETUPYIOUIUMH (PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMH,
YMCHHEM UX HUCIIOJIB30BATh B PCIKUMC y‘-ICGHOI‘O AHA, aKTUBHOI'O OTAbIXa U JOCYyTa

-BOCIIUTAHME TIO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH HHTEPECA U MHULIMATUBBI HA 3aHIATHUAX
(bU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSAMH, KYIbTYphl OOIICHNS B Y4€OHON M UTPOBOM JIEATEILHOCTH.

«IIporpaMmHoe ¥ y4eOHO-MeTOANYeCKOe OCHANIeHHE YUeOHOr0 IJIAHAY

Pabouas nporpaMMa OpMeHTHPOBaHA Ha MCIIOJIb30BaHHE

yuebHnka «Pusndeckas KynpTypa» 1 — 2 knaccsl. M3narensctBo [IpocBenienue mox pegakuen
[Terposoii T.B., Konsnosa FO.A., ITonsuckoit H.B.,

yueOHuka «Pusndeckas KyapTypa» 3 — 4 kiaccsl. M3narensctBo [IpocBemenue mox pegaxkiuen
[Terposoii T.B., Konsnosa FO.A., ITonsuckoit H.B.,

2. JIMYHOCTHBIE, MeTaNnpeAMeTHbIE M ITPeIMeTHbIE Pe3VJIbTAThl 0OCBOCHHS YUEOHOI0
npeamMera

«Du3nyueckas KyiabTypay (s 00ydJaronuxcsi, He UMEIOIINX TPOTHBOIMOKA3AHMMA JUISI
3aHATUN HU3UIECKON KYJIBTYPOUMIIN CYIIECTBEHHBIX OrpaHUYEHUH 110 Harpy3ke. B pesynbrare
oOyueHust oOydaronuecs Ha CTYIIeHH Ha4allbHOTO O0IIero 00pa3oBaHUs:
|. Pe3yabTaThl (hopMUpOBaHUs NpeaMeTHBIX YV/I:

* HAYHYT OHUMATh 3HAYCHHE 3aHATHH (PU3NUECKON KYIbTYPOHl Ul YKPEIIJICHUS 3J0POBbS,




¢u3nvecKoro pa3BUTUS U U3NIECKOHN MMOATOTOBICHHOCTH, /ISl TPYIOBOM EATEIbHOCTH, BOCHHOM
MIPAKTUKU;

* HAYHYT OCO3HAHHO MCIOJb30BaTh 3HAHUS, MTOJIYYEHHBIE B Kypce «Du3znueckas KyJabTypay,
MIpU TUITAHUPOBAHUU U COOJIIOJIGHUU PEXHUMa JIHS, BBINOJHEHUHM (U3MYECKUX YINPAKHEHUH U BO
BpeMs MOJBUKHBIX UTP HA JIOCYTE;

* Y3HAIOT O TOJIOKUTEIBHOM BIIMSHUU 3aHATUI (PU3NUECKUMH yNPa)KHEHUSIMH Ha pa3BUTHE
CUCTEM JIbIXaHUsI M KPOBOOOPAIEHUS, TOUMYT HEOOXOIUMOCTh U CMBICT TIPOBEACHUS MTPOCTEHIITIX

3aKaJIMBAOIIUX MPOLIETYP.

OO0yyaromumecs:

* OCBOSIT IEPBUYHBIC HABBIKK M YMEHHS IO OpraHU3allMu U MPOBEICHUIO YTPEHHEH 3apsiiKH,
(U3KYIBTYPHO O0370POBHUTEIHHBIX MEPONPUATUN B TeUECHUE Y4EOHOTO IHS, BO BPEeMs IMOJBIKHBIX
UTp B IOMEILLEHUH U Ha OTKPBITOM BO3/IyXE€;

* Hay4yaTCsl COCTaBJIATh KOMILIEKCHI 03JJOPOBUTEIBHBIX M OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHHH,
WCII0JIh30BaTh MPOCTEHIIINI CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPh U 000PYI0BAHUE;

* OCBOST TMpaBWJIa TMOBEJACHHWS M OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATHH (U3HUYECKUMU
yIpaXHEHUSIMH, TMpaBuiIa Mojadopa OAeKIbl U O0YBH B 3aBHCHUMOCTH OT YCIIOBUH MpPOBEACHUS
3aHSATHH;

* HayyaTcsl HaOIIOAATh 32 U3MEHEHUEM COOCTBEHHOI'O POCTa, MacChl Teja U IoKa3aTesen
pa3BUTHUS OCHOBHBIX (U3UYECKUX KAueCTB; OILEHWBATh BEIMYUHY (U3MUECKON HArpy3KH IO
4acToTe

MyJIbCa BO BPEMsI BHITIOTHEHUS PU3NIESCKUX YITPAKHEHHUIH;,

* Haydarcs BBINOJHATH KOMIUIEKCHl CHEIUAIbHBIX YIPaXHEHWI, HaIlpaBICHHBIX Ha
dbopMUpOBaHHE TPABUIHHOW OCAHKH, NPOPWIAKTHKY HAPYIICHUS 3pPEHUS, Pa3BUTHE CHCTEM
JBIXaHUS U

KpOBOOOpAIIICHHUS,

* MPUOOPETYT >KM3HEHHO Ba)KHBIC JBUTATEIbHBIE HABBIKM U YMEHHS, HEOOXOIUMBIEC AJIs
KHU3HEJCATSIILHOCTH KaXKJIOTO YeNIOBeKa: OeraTh W MPBIraTh PAa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH; METaTh H
OpocaTb MsYM; Jla3aTh U Iepene3aTb 4Yepe3 MPEnsSTCTBUS; BBINOJHATH aKpoOaTHYEeCKHe U
TUMHACTUYECKUE YIPAXKHEHUS, TPOCTEHIIe KOMOWHAIINY; TIEPEIBUTATHCS HA JbDKaX (B CHEXXHBIX
paiioHax

Poccun) um miaBath mpocTeHIIMMHU crioco0amu; OyIyT JAEMOHCTPUPOBATH IOCTOSHHBIN
MPUPOCT MOKa3aTeseil pa3BUTH OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KayeCTB;

* OCBOSIT HaBBIKM OPraHU3allMU U MPOBEICHUS TOJBHXKHBIX UTP, 3JIEMEHTHI M MPOCTEUIIne
TEXHUYECKHE JIeHCTBHS UTp B (yTOOI, 6ackeTO0 M BOJICHO0I; B TIpoliecce UTPOBOM U COPEBHOBA

TETbHOW JESATENBHOCTH OyIyT HCIOJNBb30BaTh HABBIKM KOJUIGKTHBHOTO OOIIEHUS U
B3aUMOJICUCTBHUA.

3HaHus 0 GUBNYECKON KYIbTYype

BbImycKHUK Hay4IHUTCS:

* OPHEHTHUPOBATHCS B MOHATHIX «(pHU3UUECKast KyIbTypay», «PeXKUM JTHS»; XapaKTEePHU30BaTh
pOJib U 3HAUEHUE YTPEHHEH 3apsaku, PU3KYIbTMHUHYTOK M (U3KYJIbTHAY3, YPOKOB (PU3UYECKOM
KYJbTYpBbI, 3aKaIUBaHUs, MPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3AYyXE, MOJABMKHBIX WUIpP, 3aHATUM CHOPTOM JUIst
YKpEIIEHUs 3I0POBbs, Pa3BUTHSI OCHOBHBIX CCTEM OpPraHHU3Ma;

* packpbiBaThb Ha MpuUMepax (U3 HUCTOPUM, B TOM YHCIE POJHOIO Kpas, WIM U3 JIMYHOTO
OTIbITA) MOJIOXKUTETILHOE BIUSHUE 3aHATHI PU3NYEeCKON KyIbTYpOoi Ha PU3NYECKOE, TMYHOCTHOE U

COLIMAJILHOE Pa3BUTHUE;

* OpPUEHTHPOBATHCA B MOHATHH «(pU3UYECKas MOJArOTOBKa», XapaKTepU30BaTh OCHOBHbBIE
¢busnueckre kayecTna (CHUITy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, KOOPAUHAIUIO, THOKOCTH) U Pa3inyaTh HX

MEXIy COOOM;

* OPraHW30BBIBATH MECTa 3aHATHH (U3MUYECKUMHU YIPAKHEHUSMU U MOABM)KHBIMU UTPaMU
(kak B TIOMEIIEHWH, TaK M Ha OTKPHITOM BO3AYyXE), COONIOJaTh TpaBUjia TOBEJACHUSA H
MPEeIYIPERKACHUS TPAaBMATH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN (DU3UUECKUMHU YITPAKHCHHUSIMH.

BbINyCKHHUK MOTYyYUT BO3MOXKHOCTb HayYUThCS:

* BBIBIATH CBS3b 3aHATUH (U3NYECKOH KyJIbTYpOH C TpPYyAOBOW M OOOPOHHOM
NeSITeNIbHOCTBIO;

* XapaKTepHU30BaTh POJb U 3HAYEHUE PEXHUMA JIHA B COXPAHEHUHU U YKPEIUICHUHU 3/10POBbS;
IJIAHUPOBATh M KOPPEKTHPOBATH PEXKUM JHS C YIETOM CBOCH YUEeOHOM U BHEIIKOJIbHON

NesITeIbHOCTH, TIOKa3aTesel CBOETO 3/J0POBbs, (PU3UIECKOTO

pa3BUTHS U (PU3HUECKOMN MOATOTOBIEHHOCTH.



Crioco0bl pU3KYIBTYPHOH IEATEThHOCTH

BbInycKHUK Hay4IHUTCS:

* OoTOMpaTh ¥ BBINOJIHATH, KOMIUICKCHl YIPAXKHEHUW Ui YTPEHHEH 3apsiku U
(U3KYIBTMUHYTOK B COOTBETCTBUU C U3yYCHHBIMU MIPABUIIAMU;

* OPraHHU30BBIBATH U TMPOBOJUTH IMOJBHKHBIE UTPHI M COPECBHOBAHMS BO BpPEMs OTIIbIXa Ha
OTKPBITOM BO3/lyX€ U B IOMEUICHUH (CTIOPTUBHOM 3ajie U MECTaxX peKpearuu), cooo1aTh MpaBuiia
B3aUMOJICUCTBUS C UTPOKAMY;

*  W3MEpATh TOKazaTenu (usnueckoro pasBuTusi (poct, wmacca) u  (pusnueckon
MOJrOTOBJICHHOCTH (CHiia, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTH), BECTH CHCTEMAaTHYECKHE
HaOJII0/IEHUS 32 UX TUHAMHKOM.

BrITyCKHUK TTOTYYUT BO3MOKHOCTh HAYIUTHCS:

* BECTH TETPab M0 PU3NUYECKON KYJIbTYpE C 3alUCAMU PEKUMA JTHS, KOMIUIEKCOB YTPEHHEN
TMMHACTHKH, (PU3KYIbT" MUHYTOK, OOIIIepa3BUBAIOLINX YIPAXHEHUHN JJIs1 MHIUBUYaJb"

HBIX 3aHATHH, pe3yJabTaTOB HAONIOACHWN 3a JWHAMUKOW OCHOBHBIX IIOKasarelen
(GU3MUECKOTO pa3BUTHS U (PU3UUECKON TOTOTOBICHHOCTH;

* [IeJICHANPaBJICHHO OTOMpaTh (PU3NUECKHE YIPaKHEHUS AJI1 UHIUBUYaJIbHBIX 3aHITHH 1O
Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAUECTB;

* BBINOJHATH MpOCTEHIe NpUEMBI OKa3aHHUS JOBpadyeOHOIl MOMOIIM MpH TpaBMax H
ymmoax.

du3nuecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE

BrinyckHUK Hay4uTcs:

* BBINOJIHATH YIPAKHEHUS MO KOPPEKUUU U MpOo(dUIaKTUKE HApYUICHHUS 3pEHUS U OCAaHKH,
YIpaXHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3HUECKUX Ka4eCTB (CUIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, KOOPIUHAIIHH,

TUOKOCTH); OIIEHUBATh BEIMYMHY Harpy3Kku (OosbInas, CpeaHssi, Majias) Mo 4acTOTe MyJibca
(C IOMOIIBIO CITEMAILHON TaOJIHIIBI);

* BBIMOJHATH TECTOBBIC YNPAXHEHHsI HA OIEHKY JAWHAMUKH WHAWBHUIYaJbHOTO Pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB;

* BBITIOJIHATH OPTaHU3YIOIIKE CTPOEBbIe KOMaHAbl U MPUEMBI;

* BBITIOJIHATH aKpOOATUUECKHE YIpaXHEHUS (KYBBIPKH, CTONKH, IIEPEKATHI);

* BBHIMOJHATH THMHACTUYECKHE YIPAKHEHHUS Ha CHOPTUBHBIX CHapsanax (HHU3KHE
nepekanHa 1 Opychs, HaMOJIbHOE THMHACTUYECKOE OPEBHO);

* BBINIOJIHATH JIETKOATJIETHUECKUE YyMpakHeHus (Oer, MpbDKKU, METaHus M OpOCKU Msua
pa3Horo Beca u 00bEMa);

* BBIIOJHATH WIPOBbIE JACUCTBUS M YHOPAKHEHUS U3 TMOJBMKHBIX WIP Ppa3HOU
(YHKIIMOHATTLHOW HAIIPABICHHOCTH.

BbINyCKHHUK TOTYyYUT BO3MOXKHOCTb HayYUThCS:

* COXPaHATh NPABUIBHYIO OCAHKY, ONITUMAIILHOE TEJIOCIOKEHNUE;

* BBINOJIHSATH CTETHUECKH KPAaCUBO TMMHACTHUECKHUE U aKpoOaTHUeCK1e KOMOMHAIINH;

* urpath B 0ackeT001, PyTOOI U BOICHOOI 1O YIPOIIEHHBIM ITPaBUIIaM;

* BBINOJIHSTH TECTOBbIE HOPMATHUBBI IO (PU3NUECKON OJITOTOBKE;

* JIaBaTh, B TOM YHCJIE CHOPTUBHBIMU CIIOCOOAMH;

. BBITIOJTHATH MEPEABMKEHUSI Ha JIbIKaX (7151 CHEXKHBIX peruoHoB Poccun).
[Tporpamma u yueOHHUKH [Tt oOyuaromumxcst 1-2-x u 3-4-X K1accoB MOATOTOBJICHBI B COOTBETCTBUU
¢ Konuenuueit ¢pu3nueckoro BOCIUTaHUs, YTO MO3BOJISIET PEAIN30BATh BCE 3aJI0’KEHHBIE B HUX
TpeOoBaHUs K O0YYCHHIO YUaAIIUXCs B HAYaJIbHOH IIKOJIE.

|. JInuHOCTHBIE Pe3YJabTAaThl OCBOCHHUS COJEPKaHMS 00pa30BaHUsI B 0071aCTH (PU3HIECKOM
KYJIBTYPBI:
- popMuUpOBaHHE OCHOB POCCUNCKON IPaKIaHCKOM HIEHTUYHOCTH, YyBCTBA TOPJIOCTH 3a CBOIO
Ponuny, poccuiickuii Hapoa U uctopuro Poccuun, oco3HaHne CBOEH 3THUYECKON U HALIMOHAIBHOM
MPUHAIICKHOCTH; (OPMHUPOBAHUE IICHHOCTEH MHOTOHAIIMOHAIBLHOTO POCCUNHCKOrO OOIIEeCTBa;
CTaHOBJIEHHE T'YMAaHUCTUYECKUX U JIEMOKPATUYECKUX IIEHHOCTHBIX OpUEHTALINH;
- (hopmupoBaHUE IETOCTHOTO, COLMAIBHO OPUEHTUPOBAHHOTO B3TJIsi[la HA MUP B €0 OPTaHUYHOM
€IMHCTBE U Pa3HOOOPA3UU MPUPO/IBI, HAPOIOB, KYJIBTYp M PEITUTUM;
- (popmHpoBaHUE YBaKUTEIBHOTO OTHOIIECHUSI K MHOMY MHEHHIO, HICTOPUU U KYJIbType APYTUX
HapOJIOB;

- OBJIaJICHUE HaYaIbHBIMU HaBBIKAMH aJlaliTal[ii B TUHAMUYHO U3MEHSIOIIEMCS U pa3BUBAIOIIEMCS
MUDE;
- IPUHATHE U OCBOCHUE COLIMATILHOM POJIM 00yYarouierocsi, pa3BUTHe MOTUBOB yueOHOM




NeSTeNbHOCTH U ((OPMUPOBAHKE THUYHOCTHOTO CMBICTIA YUCHHUS,

- pa3BUTHE CaMOCTOSITEIbHOCTH U JJMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM IOCTYIIKH, B TOM YHCIIE B
nH()OPMAIMOHHON JCSITETFHOCTH, HA OCHOBE MPEICTABICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COITH-
aJIbHOM CHPaBeUIMBOCTH U CBOOO/IE;

- (hopmMHpoBaHUE ICTETUUESCKUX TOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEN U YYBCTB;

- pa3BUTHE ATUUYECKUX YYyBCTB, I00POKEIATETLHOCTH U AIMOILMOHAIEHO-HPABCTBEHHON
OT3BIBUNBOCTH, TOHUMAHUS U COTIEPEIKUBAHUS YyBCTBAM JIPYTHX JTEOJCH;

- pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKAMH B PA3HBIX COIIMAIbHBIX
CUTYaIUSX, YMEHHS HE CO37aBaTh KOH(JIMKTOB U HAXOJUTh BBIXOBI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHIA,

- opMupoBaHUE YCTAaHOBKY Ha OE30MACHBIH, 3JOPOBBIM 00pa3 )KMU3HU, HATMYME MOTHBAIINH K
TBOPUYECKOMY TPYIY, pab0Te Ha pe3yabTaT, OEpeKHOMY OTHOIICHUIO K MATEPHALHBIM U TyXOBHBIM
LIEHHOCTSIM.

1. MeTanpeaMeTHbIe Pe3YJbTAThI OCBOCHHUS COJEPKAaHUs 00pa3oBaHMs B 0071acTH (PU3NIECKOM
KYJIbTYpBbI:

CIOCOOHOCTH MPUHUMATh M OXPAHSTH IIEJIU U 337a4i y4eOHON AeITeTbHOCTH, TIOUCKA
CpEICTB €€ OCYIIECTBICHUS;
= OCBOEHHE CIIOCOOO0B PELICHHsI MTPOOJIEM TBOPUYECKOT'O M IIOMCKOBOTO XapaKTepa;
. dbopMupoBaHHE YMEHHUs IUIAHUPOBAaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OILIEHHWBATh Yy4eOHbIE
JNEUCTBUSL B COOTBETCTBUM C ITOCTaBICHHOM 3aJayeil M YCIOBHUSMHU €€ peallu3aluu; ONpPEHCIIATh
HauOosee 3 PeKTUBHBIEC CITOCOOBI TOCTHIKEHUS PE3yibTaTa;

= ¢dbopmMHupoBaHME yMEHHUs [OHMMaTh NPUYMHBI  ycmexa/Heycnexa  yueOHOH
JESTEeTbHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JICHCTBOBATH JaXKe B CUTYaLIUsAX HEYCIeXa;

. OCBOEHHE HaYaJIbHBIX ()OPM IO3HABATEIBHON M IMYHOCTHOU pedIICKCHH;

= UCIOJIb30BaHNE 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHX CPEJCTB MPEICTaBICHUS HHPOPMALIUHU IS

CO3/IaHUS MOJIeTIEl U3y4aeMbIX OOBEKTOB U MPOIECCOB, CXEM PELIEHUsI YYEOHBIX U MPAKTHUYECKUX
3azady;

. aKTUBHOE HCIIOJIb30BAHUE PEYEBBIX CPEACTB U CPEACTB HH(DPOPMALMOHHBIX H
KOMMYHHKAITUOHHBIX TEXHOJIOTHH JIsl pEIICHUS KOMMYHUKATUBHBIX M MIO3HABATEIHHBIX 33/1a4;
. UCIOJIb30BaHNE PAa3IMYHbIX CIIOCOOOB TMOMCKAa (B CHPAaBOYHBIX HCTOYHUKAX U

OTKPBITOM Yy4eOHOM HWH(POPMAIIMOHHOM TPOCTpaHCTBe cetn WHTepHeT), cOopa, 00paboOTKwH,
aHalM3a, OpTraHU3alHd, T[epeladyd W HHTepHpeTanuud WHPOPMAIMd B COOTBETCTBUH C
KOMMYHHMKATUBHBIMU U TO3HABATEIbHBIMU 33J]Ja4aMU U TEXHOJIOTUSMHU Y4EOHOTO MpeaMeTa; B TOM
YHClIe YMEHHE BBOJUTH TEKCT C IMOMOIIBIO KJIABHATYPHI, PUKCHPOBATH (3aMUCHIBaTh) B HU(PPOBOIA
dbopMe wu3MepseMble BEIMYMHBI M AHATU3UPOBATH M300paKE€HUS, 3BYKH, TOTOBUTH CBOE
BBICTYIUICHHE W BBICTYNATh C ayAHO-, BUJIEO - U TpapUUYECKHUM COMPOBOXKIECHUEM; COONIOAATH
HOPMbI UH(POPMALIMOHHOM U30UPATENbHOCTH, ITUKH U STUKETA;

. OBJIAJICHHE HABBIKAMH CMBICJIOBOTO YTEHUSI TEKCTOB PA3IMYHBIX CTUJIEH U KAHPOB B
COOTBETCTBHUH C LEISAMHU U 33/1a4aMU; OCO3HAHHO CTPOUTH PEUYEBOE BBICKA3bIBAHUE B COOTBETCTBUHU
C 3aJ1auaMU KOMMYHUKAIIMHA U COCTABIISITH TEKCTHI B YCTHOM M MUCbMEHHOM (hopmax;

= OBJIaJICHHE JIOTUYECKUMHU JCHCTBUSIMH CpaBHEHUs, aHAJIM3a, CHHTE3a, 0000IeHus,
KIacCU(PUKALMKA TIO POJOBUIOBBIM IPU3HAKAM, YCTAHOBJICHUS AaHAJIOTUA ¥ MPHUYUHHO-
CJIE/ICTBEHHBIX CBA3€H, IOCTPOEHUS PACCYKICHUMN, OTHECEHUS K U3BECTHBIM MOHSTHUIM;

= TOTOBHOCTh CIyIIaTh COOECEeHUKA M BECTH JAHANIOT; TOTOBHOCTh MpPHU3HABATh
BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAHMS PA3JIMYHBIX TOUYEK 3PEHUS U IpaBa KaXJAO0ro0 UMETh CBOO; U3JIaraTh
CBOE MHEHHUE M apT'YMEHTUPOBATH CBOKO TOYKY 3PEHUS U OLIEHKY COOBITHIA;

. onpezeneHue oOmend nenu W nmyred e€ NOCTHXKEHUS; YMEHHE IOrOBapUBaThCA O
pacnpeneneHud (GYHKIMHA U PoOJel B COBMECTHOM JEATEIHHOCTH; OCYIIECTBISATH B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOM JAESITENBbHOCTH, aJeKBAaTHO OICHMBaTh COOCTBEHHOE IIOBEIEHUE U
MOBEJICHUE OKPY KAIOIINX;

. TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTh KOHQIUKTHI MOCPEICTBOM yu€Ta HHTEPECOB
CTOPOH U COTPYJHHYECTBA;
= OBIIAJICHHEC HAYaIbHBIMU CBEICHUSMHU O CYIIHOCTH W OCOOCHHOCTSX OOBEKTOB,

MIPOLIECCOB U SIBJICHUN NEHCTBUTENBHOCTH (IPUPOIHBIX, COLIMATBHBIX, KYIbTYPHBIX, TEXHUYECKUX U
1p.) B COOTBETCTBUH C COJEPKAHUEM KOHKPETHOTO Y4eOHOTO IPEMETa;

. oBlafieHe  0a30BBIMH  MPEIMETHBIMH U  MEXIPEIMETHBIMU  TOHSATHUSIMH,
OTpaXKAIOIIMMU CYIIECTBEHHBIE CBA3H U OTHOLICHUSA MEXy 00BEKTaMHU U MPOLIECCAMU;



= yMeHue paboTaTh B MaTepHaabHONH M MH(POPMAIMOHHOHN cpelle HayalbHOrO OOIIEro
oOpa3oBaHus (B TOM YHCIIE ¢ YICOHBIMA MOJICTISIMUA) B COOTBETCTBUH C COJIEP)KAHMEM KOHKPETHOTO
y4eOHOro mpeMeTa.

I11. IlpenMeTHBIE Pe3VabTATBI OCBOCHUS COACPKaHUS 00pa30BaHUs B 00JIaCTH
¢u3n4ecKoil  KynbTypBI:

. dbopMUpOBaHHE TIEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUH O 3HAYCHUU (PUINYECKOU
KYIbTYpPBl  JUISI ~ YKPEIJICHUS  3JI0pOBbS  uenoBeka  ((PU3WYECKOro,  COIHUATBHOTO |
MICUXOJIOTHYECKOT0), O € TO3UTHUBHOM BIMSHUM Ha pa3BUTHE uYeloBeka ((u3uueckoe,
WHTEJUIEKTYalIbHOE, AMOIMOHAIBHOE, COIUANBbHOE), 0 (PU3UYECKOW KyJIbType U 3J0POBBE KaK
(dhakTopax ycrenrHoi yué€osl U COIMaIn3alny,

= OBIIAJICHHE YMEHUSIMHI OpPraHU30BBIBATH 310pOBbECOEPETAIOITHIO
KU3HEICATENIbHOCTh  (PEXKUM  JHS, YTPEHHSS 3apsiKa, O3J0pPOBUTEIbHBIE MEPONMPUSITHS,
MTOJIBMKHBIC UTPHI U T. 11.);

dopmuposanue nagvlka cucmemamuiecKkozo Hada0eHUsA 3a C6OUM PU3UYECKUM
cocmoanuem, 6eJIUUUHON YU3UYECKUX HAZPY30K, NOKA3AMENAMU PU3UYECKO20 PA3CUMUA
(Onunoi, maccoii mena u 0p.), NOKA3AMeNAMU PA3GUMUA OCHOBHBIX O8UAMETbHBIX KAYECE.

B pesynprare oOyueHms oOydarompecsi Ha ypOBHE HA4aJbHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHUS
HAYHYT [OHUMATh 3HAYCHUE 3aHATHNA (U3NYECKOW KYIbTYpOH [JIs YKPEIUICHUS 370POBbs,
¢bu3nyecKkoro pa3BuTHs, (HU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH U TPYAOBOM 1€ATEIbHOCTH.

Buinycknuk 1 knacca nayuumces:

® OpUEHTUPOBATHCS B MOHATUAX «DPU3NYECKAs KYJIbTYPay», «PEeKUM THS»;
XapaKTepU30BaTh HA3HAUYCHHUE YTPEHHEH 3apsaaku, GU3KYIbTMUHYTOK U (PU3KYIbTIIAY3, YPOKOB
(bU3MYEeCcKOI KyIbTYpbl, 3aKaJBaHUs, IPOTYJOK Ha CBEKEM BO3/yXe, MOABMKHBIX UTD, 3aHATUN
CHIOPTOM JJISI YKPETUICHUS 3[J0POBBSI, pPa3BUTHsI OCHOBHBIX (DH3MYECKHUX KaYeCTB;

® pacKphIBaTh Ha MpUMEpax MOJIOKHUTEIbHOE BIUSHUE 3aHATUNA (U3UYECKON KyIbTYpoi
Ha YCIENIHOE BBIMOJHEHHE Y4eOHOW M TPYAOBOW MEATEIbHOCTH, YKpEIJIEHHE 3/I0pOBbSl U
pazBUTHE buznuecKux KauyeCTB;
BBITIOJTHATH OPTaHU3YIOLIUE CTPOEBBIE KOMAH bl U MIPUEMBIL;

® BHIMOJHATH AKPOOATHUYECKUE YITPAKHEHUS (KYBBIPKH, CTOWKH, TIEPEKATHI);

® BEHINIOJIHATh TMMHACTHYECKHE YIPAXKHEHUS Ha CHOPTUBHBIX CHapsgax (mepekiaanHa,
TUMHACTHUYECKOE OPEBHO);

® BBIMIOJTHATH JICTKOATIICTUICCKUE ACHCTBUS (OET, MPHDKKH, METAaHUS U OPOCKH MsUCH);

® BBINOJIHATH MPUEMBI CAMOCTPAXOBKH U CTPAXOBKU;

e BBINOJHATH UTPOBBIC ICHCTBHS U YIPAXKHEHUS U3 TIOJBI)KHBIX HT'P Pa3HON
(YHKITMOHATTLHOW HAIIPABICHHOCTH.

Buinycknuk 1 knacca noayyum 603mM0HCHOCHb HAYYUMBCA:

® GLIABIAMb C653b  3AHAMUL  U3UYECKOU KYIbmypou ¢ mpyoogol U 0OO0POHHOU
0esAmenbHOCMbIO;

® Xapakxmepuzo8ambs po.lb U 3HAYEHUE PeHCUMA OHSl 8 COXPAHEHUU U YKPeNnieHUU 300P08bsl;
NIAHUPOBAMb U KOPPEKMUPOBAMb pPeNHCUM OHSL C YUEMOM ceoeli yYeOHOU U BHEUKONbHOU
desimenbHOCMU, NoKazamenel €80e20 300p08bsi, @OUIUUECKO20 pazeumus U u3uieckou
Nn0020MOBIEHHOCTU,

®  COXpaHsAmsb NPAGUILHYIO OCAHKY, ONMUMATLHOE MEN0CI0NCEHUe;

®  GLINOJHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO SUMHACMUYECKUe U aKkpobamuyecKue KOMOUHayuu,

® BbINOIHAMb OA308)10 MEXHUKY CAMOO,

® uepams 8 backemoon u hymoon no ynpouweHHovIM npasuiam,

® GLINONHAMbL MECmosble HOPMAMuesvl Ho Quaudeckol nod20moeke, 8 MOM HYucie
exooawue 6 npoepammy BOCK «I'TO»;

Buinycknuk 2 knacca nayyumces:

® OpHEHTUPOBATHCA B MOHATUU «(pU3HUECKAs MOATOTOBKa»: XapaKTEPH30BATh OCHOBHBIC
¢usnyeckue KadectBa  (Cmiy, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, paBHOBECHE, THOKOCTh) U
JI€MOHCTPHPOBATh (PU3NYECKUE YIIPAKHEHUS, HAIIPABICHHBIC HA UX Pa3BUTHE;

® XapaKTEepH30BaTh CIOCOOBI OE30MACHOTO MOBEACHUS Ha YpoKaxX (pU3N4eCKON KyJIbTYphl U
OpPraHMU30BBIBATH MECTA 3aHATHH (PU3NYECKUMHU YNPAKHEHUSIMH U MOABHKHBIMH UTpamMH (Kak B
MIOMEUICHHUSX, TaK u Ha OTKPBITOM BO3/yX€);
BBINOJIHATH OPTaHU3YIOIINE CTPOEBBIC KOMAHbI U MIPUEMBI;



® BBIMOJHATH AKPOOATHUECKUE YIIPaKHEHUS (KYBBIPKHU, CTOMKH, IEPEKATHI);

® BBINOJHATh TMMHACTUYECKUE YIPaXKHEHUs Ha CIIOPTHBHBIX CHapsgax (MepeKaJnHa,
TUMHACTUYECKOE OPEBHO);

® BBIMOJHSATH JICTKOATIECTHYCCKHE ACHCTBUS (OCT, MPBKKU, METaHHsI U OPOCKU Msuei);

® BBIMOJHATH MPUEMbI CAMOCTPAXOBKH U CTPaXOBKH;

e BBIMOJHATH UTPOBBIC ICHCTBUS U YIPAXKHEHUS U3 TIOJBHXKHBIX UT'D Pa3HON
(GYHKIIMOHATILHON HANPaBICHHOCTH.
Boinycknuk 2 Knacca noayuum 603MOMCHOCHIb HAYUUIMBCA:

® gecmu mempaoddb NO QUIULECKOU KYabmype C 3aNUCAMU PerCumMa OHs, KOMNIEKCO8
VMpeHHeU — SUMHACMUKY,  QQUSKYTbMMUHYMOK,  00Wepazeuearowux  YnpajdcHeHuil 07
UHOUBUOYANILHBIX 3AHAMUL, Pe3VIbmamos HaAON00eHUll 3a OUHAMUKOLU OCHOBHbIX noKazameinel
Qusuuecrkoeo pazeumus u puzuueckou no02omoIeHHOCMIU,

® COXpaHAmMb NPABUNLHYIO OCAHKY, ONMUMANbHOE MEN0CI0HNCEHUE,

®  GLINOJHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO SUMHACMUYECKUe U akpobamuyecKue KOMOUHayuu,

® GLINONHAMb OA308Y10 MEXHUKY camMbO;

® uepamos 8 backemoOon u Gymoon no ynpouwjeHHuIM NPASUILAM;

® GLINONHAMbL MeCmosble HOPMAMUBLL N0  (QU3UYECKOU NOO20MO6Ke, 6 MOM YUCLe
exooawue 6 npoepammy BOCK «I'TOy;

Buinycknuk 3 Kknacca nayyumces:

® BHINOJHATH OO0 YIPAXKHEHUH TSI KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsIKu U
(U3KYTBTMUHYTOK U BBITIOJHITH UX B COOTBETCTBHH C U3YUYCHHBIMH MIPaBUIIAMH,

® OpraHM30BBIBATH U MPOBOJAUTH MOJIBUKHBIE UTPHI U MIPOCTEHIIINE COPEBHOBAHUS BO BpeMs
OTJbIXa HA OTKPHITOM BO3JyX€ U B TOMEUICHUH (CIIOPTUBHOM 3ajié M MeCTaX peKpealuu),
coOroaaTh paBuIIa B3aMMOJICHCTBUS C UTPOKaAMHU;
BBITIOJTHATH OPTaHU3YIOLIUE CTPOEBBIE KOMAH bl U MIPUEMBIL;

® BHINOJHATH AKPOOATHUYECKUE YITPAKHEHUS (KYBBIPKH, CTOWKH, IEPEKATHI);

® BEHINIOJIHATh TMMHACTUYECKHE YIPAXKHEHUS Ha CHOPTUBHBIX CHapsgax (mepekiaanHa,
TUMHACTHUYECKOE OPEBHO);

® BBIMIOJTHATH JICTKOATIICTUICCKHE ACHCTBUS (OET, MPBDKKH, METAaHUS U OPOCKH MsUeH);

® BBINOJIHATH MPUEMBI CAMOCTPAXOBKH U CTPAXOBKU;

e BBINOJHATH UTPOBBIE IEUCTBUS U YIIPAKHEHUS U3 MOABHKHBIX UTP pa3HOU
(YHKIIMOHATTLHOW HAIMIPABICHHOCTH.
Boinycknuk 3 knacca nonayuum 603mMOHCHOCHb HAYYUMBCA:

® yelleHanpasieHHo omoupams gusuieckue YnpaicHenus 0 UHOUBUOVATbHBIX 3AHAMUL HO
Pazeumuio QusuiecKux Kaiecms,

® COXpaHAmb NPAGUIILHYIO OCAHKY, ONMUMATILHOE MeN0CI0NCeHUe;

®  GLINOIHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO 2UMHACTMUYECKUe U aKpobamuyecKue KOMOuHayuu,

®  GLINOHAMb OA308Y10 MEXHUKY camMbO;

® uepamos 8 backemoOon u Gymoon no ynpouwjeHHuIM NPASUILAM;

® GLINONHAMb MeCmosble HOPMAMUBLL N0  QU3UYECKOU NOO20MO6Ke, 6 MOM YUCe
exooawue ¢ npoecpammy BOCK «I'TOy;

Buinycknuk 4 knacca naywumcsa:

e U3MEpATh MOKa3zaTenu (PU3MYECKOro pa3BUTHSA (POCT M Macca Tena) W (PU3HYECKON
MOJATOTOBJIICHHOCTH (CWJa, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTH, PAaBHOBECHE, THOKOCTH) C ITOMOIIBIO
TECTOBBIX YIPAKHEHUI; BECTH CUCTEMAaTHYeCKHE HAOII0ACHNUS 32 TMHAMHUKOHN TOKa3aTeNei;

® BLINOJHATh YHOPAKHEHHS] MO KOPPEKIMU M MNpPOPWIAKTUKE HapyLIEHUs 3pEHUs U
OCaHKHU, YNPaKHEHHs Ha pa3BUTHE (PUIMUECKUX KadecTB (CHJIbI, OBICTPOTHI, BBHIHOCIHUBOCTH,
ruOKOCTH, pPaBHOBECHS); OILIGHWBATh BEIUYHMHY HArpy3Kd IO YacTOTE Nyibca (C IMOMOIIBIO
CHeIUaIbHOM TaOIUIIkI);

® BHINOJHATH OPTAHU3YIONINE CTPOCBHIE KOMAH Bl U IPUEMBIL;

® BHIMOJHATH AKPOOATHUYECKUE YITPAKHEHUS (KYBBIPKH, CTOUKH, TIEPEKATHI);

® BLHINOJIHATh TMMHACTUYECKHE YIMPaKHEHUS Ha CHOPTUBHBIX CHapsagax (mepekiaiauHa,
TUMHACTUYECKOE OPEBHO);

® BBITOJHATH JIETKOATIETHUECKHE AeHCTBHS (OeT, MPBDKKU, METaHUS U OPOCKHU MsUei);

® BHITNOJHATH MPUEMBI CAMOCTPAXOBKH U CTPAXOBKU;



e BBITIOJHATH UTPOBBIE ICUCTBUS U YIIPAKHEHUS U3 MOJABIKHBIX UTP Pa3HOU
(G yHKIIMOHATTLHOMHANIPABICHHOCTH.
Boinycknuk 4 Knacca nojyuum 603MOMCHOCHIL HAYUUIMBCA:

® BBLINOIHAMbL Npocmeluiue NPUéMvl OKA3aHUs 008PAYEOHOU NOMOWU NPpU MpPasmax u
yuubax,
COXPaHAmMb NPAGUNLHYIO OCAHKY, ONMUMATbHOE MENOCIONCEHUE,
BbINONIHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO SUMHACMUYECKUe U aKpobamuyecKue KOMOUHayuu,
BbINOIHAMb OA308Y10 MEXHUKY camMbO;
uepamo 6 backemoon u pymoon no ynpoweHHbIM NPasUIam;

® GLINONHAMbL MECmosble HOPMAMuesbl HO GU3UYECKol No020moeKe, 8 MOM Yucie
exooawue 6 npoepammy BOCK «I'TO»;



	 ориентироваться в понятиях «Физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укреп...
	 раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств; выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	 выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей);
	 выполнять приёмы самостраховки и страховки;
	 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
	 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	 выполнять базовую технику самбо;
	 играть в баскетбол и футбол по упрощённым правилам;
	 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в программу ВФСК «ГТО»;
	Выпускник  2  класса научится:
	 ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	 характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе); выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	 выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей);
	 выполнять приёмы самостраховки и страховки;
	 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физич...
	 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	 выполнять базовую технику самбо;
	 играть в баскетбол и футбол по упрощённым правилам;
	 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в программу ВФСК «ГТО»;
	 выполнять подбор упражнений для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	 выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей);
	 выполнять приёмы самостраховки и страховки;
	 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	 выполнять базовую технику самбо;
	 играть в баскетбол и футбол по упрощённым правилам;
	 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в программу ВФСК «ГТО»;
	 измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей;
	 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	 выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	 выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей);
	 выполнять приёмы самостраховки и страховки;
	 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
	 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	 выполнять базовую технику самбо;
	 играть в баскетбол и футбол по упрощённым правилам;
	 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в программу ВФСК «ГТО»;

